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Herramientas y Técnicas avanzadas en Psicologia Positiva,
Resilienciay Coaching Psicologico para Terapeutas y AT

MARTES 28 AGOSTO de 2018, 18:15 a 20:45 hs Actividad No Arancelada
Aula Magna UdeMM - Av. Rivadavia 2258 (CABA).1° Piso. Bs. As. Argentina

Organiza: Capitulo Eticay Psiquiatria de APSA (Asociacion de Psiquiatras
Argentinos)

Auspician:

Cétedra Abierta de Acompafiamiento Terapéutico en Salud Mental y Adicciones (CAdeAT)
INAPBA (Instituto de Neuropsiquiatria, Adicciones y Psicologia Positiva de Bs As

CAPLA (Centro Argentino de Prevencion Laboral en Adicciones)

ITAD Sistémica (Madrid — Espafia)

RED SANAR (Argentina)

indice tematico
-Difundir el enfoque de resiliencia en prevencion de las adicciones. ¢ Por qué forma
parte de las acciones de Responsabilidad Social Universitaria?
-Cambio de paradigma: Cémo focalizarse en las Fortalezas (recursos propios) en
lugar de hacerlo en las debilidades.
-Funcidn de la resiliencia y sus dimensiones.
-Potenciar los Talentos y las Fortalezas para superar dificultades/ conseguir metas
-Cémo administrar e interpretar el TEST de las 24 Fortalezas Equilibradas.
-Ensefar a gestionar el estrés y mejorar la Inteligencia Emocional.
-Aspectos dilematicos de la Etica en Psicoterapias.
-Habilidades para la regulacion del estrés, la ansiedad. Mindfulness.

DISERTANTES EN MODALIDAD FORO
Lic Hilda Tevez
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Inscripcion:Enviando nombre, mail y N° de DNI a: secextension@udemm.edu.ar
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